SOROKSARI SULYEMELO SPORTOLOK TEHETSEGGONDOZASA,

SPORTRA — ELETRE NEVELES

A XXIIIl. KERULETBEN

2001 - 2006. EVIG TERJEDO SZAKMAI PROGRAM ISMERTETESE

( SZAKMAI ANYAGOT MINDEN EVBEN A TARGYEV EREDMENYEIVEL KiVANJUK BOVITENI )

1995. évben egyesiiletiink alapitdsakor 6t éves szakmai programot dolgoztunk ki, melynek célja :
utanpodtlasképzés kiemelten a sulyemeld sportdgban. A szabadidOsport és az egészséges ¢letmod

népszerusitése.



Részleteztiik céljainkat, ezek megvalositasanak menetrendjét, majd az elért célokat mutattuk be.
Ertékeltiik a megvalositas sikerét, és az elvégzett munkat.

Programunk egyértelmiien sikeres volt, megteremtettiik egy 6t szakosztalybol allo, kozel 200 tagot
magaba foglalo sportegyesiilet gazdasagi-, Szakmai-, és utanpotlas bazisat.

Az elmult 1d6 féleg a sulyemeldsport, illetve a darts, eréemelés, suméd ¢és szabadiddsport
megismertetésével és tomegbazisanak kialakitasaval telt el.

Ebbol a munkabol tehetségek tlintek ki az élsportra, ezért uj célt tiiztiink ki : tehetséggondozas,

sportra — életre nevelés az élsport segitségével.

A szakmai munkat Sziics Endre €s Ban J6zsef edzOk, illetve a szakosztalyok aktivai iranyitjak.

A TEHETSEGGONDOZAS CELJA :

[Ja kivalasztott és mar haladd sportoldink tovabblépésének, fejlodésének anyagi és szakmai
alapjainak megteremtése, és

Ja magas szintli utanpotlas neveldi - edz6i munka megteremtése

A TERVEZETT CELOK MEGVALOSITASANAK MENETRENDJE :

[korszert edz6termek kialakitasa, ezek fenntartasa,

[tovabbi tehetségek kutatdsa az el6z6 program szakmai szempontjai €s tapasztalatai segitségével

Tlolyan szponzori, mecénasi kor felkutatdsa, akik a tomegbazisbol kinové tehetségek igen
nagymérvii anyagi tamogatasat hajlandoak felvallalni,

“Ja kertleti és orszagos szakszovetségekkel a szakmai munka Osszehangoldsa, szdmukra
tehetségeinket ajanlani,

‘tovabbra is a lehetd legjobb kapcsolattartas a keriiletiink vezetdivel €s a sportot iranyitod
munkatarsaival,

[loket meggydzni az €lsport €s a tehetséggondozas a kozdsségre gyakorolt pozitiv példaértékérdl,

A TERVEZETT CELOK MEGVALOSITASANAK RESZLETES LEIRASA :

la jelenlegi, egyesiiletlink altal hasznalt edzdterem kivalo utanpdtlas bazis épitésére, de a stilyemeld
¢lsportolok szamara alkalmatlan ( a stlyzot a versenyz6 nem ejtheti ki kezébdl, mivel ez zajt és
rezonancidt okoz ), rovid idén beliill meg kell oldani a stlyemel6 é€lsportoloink szdmara is
hasznalhat6 edz6termet vagy edzéslehetdséget.

[Ja dél-pesti régidoban a tervszerli és folyamatos toborzas, kivalasztas a sikeres szakmai munka
alapja; a meglévd tehetséges, kitlind eredményekkel rendelkezd garda mellé - ald mar konnyebb
a toborzas

[kivald egyéni és csapateredményeink, jellemzéen a sulyemeld szakosztdlyunkra, mely a

keriiletiinkben ¢€l6 ¢és dolgozd vallalkozokat 6sztondzte, hogy osztozzanak sikereinkben;



szamukra kozosségi eseményeket, versenyeket, beszélgetéseket szerveziink, ezalltal betekintést
nyerhetnek mire és hova nyujtanak tdmogatast

[fontos felhivni a teriileti és orszagos szakszovetség figyelmét tehetségeinkre, hiszen ezen
szervezetek jogkore az élsportolok nemzeti valogatott beli versenyeztetése. Az idében elkezdett
valogatott beli menedzslés (edzoétaboroztatas, versenyeztetés ) lehet csak a zaloga egy tehetséges
fiatal felndtt korosztalyban valo helytallasdhoz, feln6tt vilagversenyen vald részvételéhez. Ezen
leirtak Osszessége €s az egyén tehetsége adja a lehetdséget az olimpiai részvételre

[Ja Soroksari Onkormaényzat, Geiger Ferenc Polgarmester Ur hathatds tamogatasaval
nagymértékben segiti élsportoldink jovobeni céljainak elérését.
Szrimacz Ferenc Alpolgarmester Ur kiemelten segiti azon torekvésiinket, melyben az élsportot
kivanjuk tehetséggondozassal segiteni, amelynek eredménye lehet keriiletiink fiatal kzosségei

eldtt a pozitiv példaadas.

TABLAZATBA FOGLALTUK A SULYEMELO SPORTRA JELENTKEZETTEK ES AZ
EBBOL KINOVO TEHETSEGEK ADATAIT :

By Alt. Isk. |Osztalyok | Atsziirt [Kivalasztott | Edzésre  |Legalabb 6 " Tehgtsé% ,
szama szama tanulok | tanulok  |Jelentkezett |honap. aktiv [ "0

1995 5 39 674 92 36 21 -
1996 4 26 427 86 55 11 3
1997 4 14 270 67 46 9 6
1998 4 12 204 55 22 16 11
1999 * 8 36 761 241 127 36 12
2000 3 7 181 51 31 26 14
0OSSZ: | 8iskola 134 2517 592 302 93 46

*1999. évtdl kezdddden lanyok jelentkezését is elfogadtuk.
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Mivel 1995-ben atsziirtiik a minket érdeklé valamennyi utanpotlas (kolyok I-11 serdiilé) korosztalyt
a megmaradt keretbdl kialakitottunk egy kozdsséget, amely magja és huzd ereje lett a
kovetkezoknek. Az 1996-99 évben a stlyemelés szempontjabol legkedvezdbb életkortakat (11-12
éveseket) toborozzuk mar egyértelmiien a versenysport szadmara.

A kivalasztott gyerekekkel megismertettiik a "hazon belili" sportoldsi lehetoségeket is (darts,
erbemelés, szabadiddsport), biztositottuk szamukra az egyesiileten beliili "szabad vandorlast". igy
nagyobb lett a megtart6 erd, hiszen mas sportot is ki lehet probalni. A Nemzeti Sportban ¢€s a helyi
hirlapban folyamatosan kozzétettiik toborzd hirdetéseinket. Itt elsdésorban, a nem tanul6d lakosok

érdeklddésére szamitottunk.

Az ISKOLAI KIVALASZTAS ALA NEM KERULT, 15-25 EVES FIATALOK
JELENTKEZESE EVENKENTI BONTASBAN :

meghirdetett tanfolyamainkra jelentkezett: ebbdl aktiv versenyzok szama :

Ev Darts Szabadido Eréemelés Darts Szabadido | Er6emelés
1995 5 4 22 4 1 4
1996 11 8 16 4 2 6
1997 40* 16 8 5 10 5
1998 87* 22 7 27 17 8

1999 65* 23 8 54 65 9
2000** 15 31 16 8 47 12
0SSZ .: 223 104 77 8 47 12

*a sulyemeléshez hasonlé metodikaval toboroztunk.
**a Tancsics Mihaly Miiv. Hazban miikddd edzétermeinket a Haz elvette, ezért tagsagunk jelentds
részét elveszitettiik

A KITUZOTT SZAKMAI PROGRAM ERTEKELESE AZ EREDMENYEK
(ILLETVE EZEK MEGVALOSITASANAK ) TUKREBEN :

1995 -ben alakulasunkkor megfogalmazott céljainkat, melyeket 2000 -ig szerettiink volna elérni,
1997 -ben mar sikeresen teljesitettiik.

Koszonhetd ez, egyesiiletiink aktivistainak, tagjainak, akik koziil senki nem kap munkajaért sem
anyagi, sem targyi ellenszolgéltatast, még koltségtéritést sem. SOt az anyagi és targyi feltételeket is
jorészt ©nerébdl finanszirozzuk. Onkorményzatunk hathatds anyagi és erkdlcsi tdmogatasa
eredményességiinkkel egyenes ardnyban nd, amely nélkiil elképzelhetetlen volna, ilyen szintll
szakmai munka.

2000. évben a sulyemeld sportban az utdnp6tlas meghatarozd bazisa lett a Soroksari sulyemelés.
Versenyzoink hat korosztalyos bajnoki cimet szereztek, és szamtalan érmes ¢€s pontszerzd helyet
értek el. Mind létszamunk, mind elért helyezéseink, €s mindsitett versenyzdink tekintetében
orszagos szinten a legjobb harom kozott voltunk.

2001. évben tovabb bdviilt valogatott versenyzdink 1étszama.



AZ EREDMENYEK MEGTARTASANAK ILLETVE NOVELESENEK TARGYI
FELTETELEI:

- A programban emlitett rendelkezésre allo edzoterem :

A felszereltség szakmai szempontbol az utanpo6tlas sportra megfeleld, az élsportra viszont

alkalmatlan. Uj, szakmailag megfelelé edz6terem épitése vagy kialakitasa elengedhetetlen.

- A darst edz6terem :
Kivaloan felszerelt a Magyar Darts Szovetségnek kdszonhetden. Az orszag elsé kizardlag

utanpotlaskoruak részére kialakitott edzéterem, ahol fiist és alkoholmentes kdrnyezetben
sportolhatnak a fiatalok. Edzdink tarsadalmi munkéban dolgoznak, tagdijat nem kell
fizetni a sportoloknak, ezért tovabbra is bérleti dij mentességre lenne sziikségilink.

- Programok, versenyek szervezése :
Hazai és kiilfoldi versenyek szervezése €s ezeken valo részvétel lendiiletet adhat

novendékeinknek, hiszen igen kivald motivacid, egy rangos verseny. Példa erre az egyesiiletliink
altal negyedik alkalommal megrendezett Soroksar Kupa nemzetkdzi stilyemeld verseny, amely a

Visegradi Négyek korversenyébol all.

SZEMELYI FELTETELEK:

- Novendékek:
Nincs értéke a sportnak, az utdnpo6tlas allami illetve dnkorményzati timogatasara

fokozottabban sziikség lenne. Az atsziirt gyerekek 30%-a alkalmas csak a versenysportra
(a szabadid@sportra is minddssze 65%-a), de a kivalasztott fiatalok alig 8 %-a jelentkezik
edzésre, igy a valogatottsagig eljuthato sulyemeld versenyzo kineveléséhez 6riasi munka

sziikséges.

- Edzdk:
5 16 szakképzett edzd és 1 {6 pedagogus 4ll rendelkezésre a program végrehajtasara.

Edz6ink anyagi ellenszolgaltatas és koltségtérités nélkiil tevékenykednek, ugyanugy, mint
egyesiiletiink elnoksége, aktivistai.

Valamennyien az utanpdtlas nevelés elkotelezettei.

Sziics Endre
Elnok, szakmai vezetd



